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Ich hab morgens immer
Probleme mit dem Kreis-
lauf. Was hilft dagegen?

Sabine Weber, Karlsruhe

Wenn Sie nach dem Aufstehen
unter Schwindelgefühlen leiden,
sich alles dreht oder Ihnen übel ist
und Sie der Kopfschmerz plagt,
versuchen Sie es einmal mit dem
folgendem Rezept: Lösen Sie einen
ehäuften Teelöffel Guarana-Pulver
(100 g kosten etwa 5 Euro) in Was-
ser auf, und trinken Sie die Mi-
schung in langsamen Schlucken.
Guarana ist das Pulver eines Sei-
fenbaumgewächses aus dem Ama-
zonasbecken. Es enthält bis zu
fünf Prozent Guaranin, was noch
belebender als Koffein wirkt.

Ich habe meine Steuerer-
klärung für 2006 noch nicht
abgegeben. Nun sitzt mir
das Finanzamt im
Nacken. Was kann ich tun?

Hans-Günther Braun, Gera

Leider nichts. Denn für die Steu-
ererklärung gibt es ganz klare Fris-
ten. Spätestens bis zum 31. Mai des
folgenden Jahres muss die Erklärung
beim Finanzamt vorliegen. Ist ein
Steuerberater beteiligt, gibt es eine
Verlängerung bis zum 31. Dezember.
Für das Jahr 2006 wäre das der 31.
Mai oder der 31. Dezember gewesen.
Sie sind also wirklich viel zu spät
dran. In einem solchen Fall kann das
Finanzamt ein Zwangsgeld festset-
zen oder die Steuerschuld schätzen.

Geld & Steuern

... RUFEN SIE AN:

Gutschein verfallen. Was tun?
Wenn Sie einen alten Gutschein wie-
der finden, könnten Sie Glück haben.
Denn in der Regel sind die Dokumen-
te drei Jahre lang gültig. Kürzere Fris-
ten sind laut OLG München nicht er-
laubt. Ausnahme: Veranstaltungsge-
bundene Gutscheine. Wenn man hier
nicht zum angegebenen Konzert oder
ins Theater geht, verfallen sie. Für Gut-
scheine, die gestückelt eingelöst wer-
den, gilt die Drei-Jahres-Frist ebenfalls.

Großpackungen sind nicht
immer billiger. Im Gegenteil!
Verbraucherschützer haben her-
ausgefunden, dass viele vermeint-
lich günstige Großpackungen in
Supermärkten oft teurer sind, als
Waren in Stand ardgrößen. Daher
beim Einkauf auf den Grundpreis
achten (z. B. pro 100 Gramm). Die-
ser muss laut Industrie und Han-
delskammer stets in unmittelbarer
Nähe des Endpreises stehen.

Naturheilkunde

Hier stellen wir Ihnen in jeder Ausgabe besondere Angebote zu
Sonderpreisen vor – für Leser von Frau mit Spaß. Einfach Gutschein
ausschneiden und beim Einkauf vorlegen, bei der Bestellung mit-
schicken oder am Telefon den Gutschein-Code nennen. Ist dieses Mal
nichts für Sie dabei? Dann bestimmt in der nächsten Frau mit Spaß:

Spar-Coupons
Einfach ausschneiden und Geld sparen:

Gutschein
Zweimal essen, einmal zahlen
Gehen Sie in über 200 Städten in ausgewählten
Restaurants auf Schlemmer-Reise. Beim Kauf eines
Gutscheinbuches (13,80 bis 18.80 Euro) erhalten
Sie bis 31. Mai 2008 20 Prozent Rabatt. Bestel-
lung: www.gutscheinbuch.de oder Tel: 01805/
26 25 26 500 (14 Ct/Min), Code: Muttertag

Wenn auch Sie Frau mit Spaß -Leserinnen ein Sonder-Angebot
machen und hier einen Gutschein veröffentlichen möchten,
schreiben Sie bitte eine Mail an: ms-medienservice@online.de

MIT SPASS SPARENEXPERTENRATGEBER

Gutschein Wellness-Wochenende
Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende
im Bergischen Land. Lassen Sie sich in der
„Beauty- & Wellnessfarm Eckenhagen“ (Tel.:
022 65/99 260, www.wellness-eckenhagen.
com) verwöhnen. Für die Buchung des „Re-
lax Weekend“ im Doppel-Appartment gibt es
bis 31.5.08 50 Prozent Rabatt für die zweite
mitreisende Person. Code: FmS 5/5

Unsere Wohnung ist viel
kleiner als im Mietvertrag
angegeben. Kann ich die
Miete reduzieren?

Denise König, Detmold

Das kommt darauf an. Wenn die
Fläche Ihrer Wohnung zehn Pro-
zent oder noch kleiner ist als im
Mietvertrag angegeben, ist der Ver-
mieter verpflichtet, die Miete zu
mindern. Auch alle Betriebskosten-
abrechnungen, die auf Basis der
Wohnflächengröße erfolgen, müs-
sen korrigiert werden. Als Wohn-
fläche gelten alle Räume, inkl. Kü-
che und Flur. Balkon und Loggia
werden zu einem Viertel mitge-
rechnet. Waschküche, Dachboden,
Keller und Garage zählen nicht mit.

Michael
Kleinschmidt (50),
Rechtsanwalt mit
Kanzlei in Stendal
(Sachsen-Anhalt)

Mietrecht

Meine Waschmaschine ist
ausgelaufen, als ich ein-
kaufen war. Wer zahlt?

Melanie Sander, Koblenz

Melden Sie den Schaden unverzüg-
lich Ihrer Hausratversicherung. Da Sie
zum Zeitpunkt des Schadens nicht zu
Hause waren, könnte man Ihnen „gro-
be Fahrlässigkeit“ vorwerfen und die
Zahlung verweigern. Bei Verträgen, die
ab 2008 abgeschlossen wurden, darf
der Versicherer die Leistung kürzen,
aber nicht ganz verweigern. Für Altver-
träge gilt das erst ab 2009. Informieren
Sie sich, was in Ihrem Versicherungs-
vertrag steht. Falls durch das Wasser Ih-
rem Nachbarn oder im Keller ein Scha-
den entstanden ist, melden Sie ihn auch
Ihrer privaten Haftpflichtversicherung.

Versicherungen

Anwalt Michael Kleinschmidt
beantwortet Ihre Fragen
Dienstag, 13. Mai 2008

von 15 bis 17 Uhr:

(normale Telefongebühr)

03931 / 4956090

KOSTENLOSER RAT ...

Einfach losrätseln und 100 Euro gewinnen. Schicken Sie das Lösungs-
wort an: Frau mit Spaß, Stichwort: „Kleines Rätsel“, Postfach 1555,
76405 Rastatt. Einsendeschluss ist der 31. Mai 2008. Oder nutzen Sie
unseren Sammel-Gewinn-Coupon auf Seite 47. Viel Glück!

10 x 100 Euro
Kleines Rätsel

10987654321
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Können wir Ihnen helfen?

Reparaturen in der Wohnung
nur mit Vermieter-Zustimmung
Wer ohne Rücksprache mit dem Ver-
mieter einen Mangel in der Wohnung
beseitigt oder von Handwerkern be-
seitigen lässt, kann vom Vermieter
nicht die Erstattung der Reparaturkos-
ten verlangen. Das hat der Bundesge-
richtshof (BGH) in Karlsruhe ent-
schieden. Mieter müssen die Mängel
melden und deren Beseitigung an-
mahnen (Az: VIII ZR 222/06).

Kündigung wegen Privat-
fahrten mit Dienstwagen
Benutzt ein Arbeitnehmer trotz Ab-
mahnung seinen Dienstwagen für pri-
vate Zwecke, ist laut Arbeitsgericht
Frankfurt (Az: 22 Ca 9208/04) eine
Kündigung gerechtfertigt. Ein Monteur
hatte den Wagen für Fahrten zwischen
Firma und Baustelle überlassen be-
kommen. Er aber nutzte den PKW
außerhalb der Arbeitszeit und verur-
sachte dabei auch noch einen Unfall.

URTEILE, die helfen können§ TIPPS aktuell
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Top-Experten beraten Leser von
Frau mit Spaß KOSTENLOS amTelefon:

Thorsten Rudnik
(42) vom Bund
der Versicherten,
Henstedt-Ulzburg
(Schleswig-Holstein)

Jörg Karzek (47),
Geld-Experte und
Steuerberater von
der renommierten
Steuerkanzlei Wiede
& Partner, Hamburg

�

�

Petra Kramer (44),
Naturheil- &
Kräuter-Expertin
mit Fachgeschäft und
Versandhandel in
Pfungstadt (Hessen)

Steuerberater Jörg Karzek
beantwortet Ihre Fragen
Dienstag, 06. Mai 2008

von 14 bis 16 Uhr:

040 / 35757904
(normale Telefongebühr)
Internet: www.wiedeup.de

Kräuter-Expertin Petra Kramer
beantwortet Ihre Fragen
Mittwoch, 07. Mai 2008

von 10 bis 12 Uhr:

06157 / 2231
(normale Telefongebühr)

www.kraeuterwerkstatt.gmxhome.de

Versicherungs-Experte Thorsten
Rudnik beantwortet Ihre Fragen

Mittwoch, 14. Mai 2008
von 10 bis 12 Uhr:

04193 / 990412
(normale Telefongebühr)

www.bundderversicherten.de

Gutschein
Wunderschöne Uhren
Zeit ist vergänglich, die Uhren von Uhr-
zeit.org sind ein Geschenk für die Ewigkeit.
Vom 28. 4. bis zum 28.6.2008 erhalten Sie bei
einem Mindestbestellwert von 50 Euro alle
Produkte 10 Prozent günstiger. Bestellungen
unter: www. uhrzeit.org oder Tel. 040/ 24 42
49 40. Gutschein-Code: FmS 28482868

SCHECKER GmbH •26623 Südbrookmerland • Fax: * (01805)121415 • e-mail: info@schecker.de
*14 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise können abweichen

Jetzt incl.
10,- Euro
Gutschein*

GRATIS-Katalog

www.schecker.de/gutschein-afdf

Fordern Sie noch heute Ihren 
persönlichen                    -Katalog 

incl. 10,- Euro Gutschein* 
kostenlos und unverbindlich an. 

Am schnellsten geht´s per:
Telefon: *(01805)121414

Nennen Sie am Telefon den Gutschein-Code: AFDF

www.schecker.de/gutschein-afdf

rund um den Hund
6.000Artikel

*Mindestbestellwert 40,- Euro

�
Gutschein
Artikel für den Hund
Holen Sie sich von Schecker für Ihren vierbei-
nigen Freund Futter, Pflegeartikel und mehr
nach Hause. Vom 28.4.-9.6.2008 sparen Sie
10 Euro (Mindestbestellwert: 40 Euro). Be-
stellungen: Tel.: 018 05/12 14 14, Code:
AFDF oder www.schecker.de/gutschein-afdf

Gutschein
Top-Kosmetik direkt nach Hause
CCI Cosmetic International schickt Ihnen alle 2 Monate
Spitzenkosmetik im Wert von ca. 50 Euro für nur 24,85
Euro direkt ins Haus. Und das Begrüßungs-Päckchen gibt
es sogar für nur 10 Euro (inkl. Versand). Telefon: 072 43/
70 07 70. Gespart: über 50% (Gutschein-Code: af108)
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